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Nachhilfe am Handy: Burschen- und Middchenverein Klingsmoos lidt Senioren ein

Freudig wurde der Handykurs von vielen Seniorinnen und Senioren
aus der Gemeinde Konigsmoos beim ersten Anlauf angenommen,
weswegen sich der Burschen- und Méadchenverein umgehend fest-
legte, dass es eine weitere Auflage geben soll. Am Samstag, den 7.
Dezember ist es nun so weit, die jungen Leute laden wieder von 14
bis 16 Uhr zu dieser besonderen Nachhilfestunde ein.

Dabei geht es keineswegs um einen Frontalunterricht fiir die Senio-
ren. ,,Die Nachhilfestunde ist bewusst sehr einfach, sehr personlich
estaltet”, erklart Bene Schmid,
er den BMV von Seiten des
Kreisjugendrings  unterstiitzt,
das Konzept. ,Wichtig ist das In-
den-Kontakt-kommen, sowohl |
mit der modernen Technik als | "=
auch der verschiedenen Gene-
rationen untereinander.“ Daher bekommt jede Person Nachhilfe
am eigenen Handy, und das mit Unterstiitzung eines Mitglieds des
Burschen- und Midchenvereins im direkten, personlichen Aus-
tausch. So konnen Fragen individuell beantwortet und die fiir
diese Person wichtigen Vorginge vielfach geiibt werden. Kontakte
speichern, dann im Adressbuch wiederfinden, Fotos verschicken,
wpy = A%ps runterladen, das Wetter nachschauen
o o — die Bandbreite der Fragen ist riesig. ,,Die ' '
: . Burschen und Midchen sind aber absolute Experten auf diesem Gebiet, meint
. Kerstin Forke von der Nachbarschaftshilfe. So wird auch dieses mal wieder fiir
das leibliche Wohl der Teilnehmenden gesorgt sein.

Der Kurs findet im Gemeinschaftsraum des Mehrgenerationenhaus Klingsmoos
in der Pottmeser StrafSe 73 statt. Seniorinnen und Senioren, die teilnehmen wol-
& len, konnen sich bei Kerstin Forke unter der 08433/928-1378 (gern auf den AB
'-.,5 sprechen) anmelden. Auch Jugendliche, die uns unterstiitzen wollen, diirfen
I sich natiirlich auch gerne bei ihr melden.

Die Gemeindeverwaltung ist am Dienstag,
19.11.2024 wegen einer Schulung geschlossen.
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Kontaktdaten Rathaus

Homepage Adresse
E-Mail Adresse Allgemein
E-Mail Adresse Mitteilungsblatt

Telefonzentrale
Fax-Nummer

Parteiverkehr:
Montag bis Donnerstag
zusitzlich donnerstags
Freitag

Komm. Verkehrsiiberwachung:
montags

Notrufe

Polizei

Polizeiinspektion Neuburg
Polizeiinspektion Schrobenhausen

Feuerwehr und Rettungsdienst

Kontakttelefone

Kindergarten
Kinderkrippe

Jugendreferenten
Philipp Klink
Alexander Edler

Schule

Nachbarschaftshilfe

http://www.koenigsmoos.de
gemeinde@koenigsmoos.de
mb-koenigsmoos@druck-edler.de

08433 9409-0
08433 9409-22

08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 18.30 Uhr
08.00 - 12.30 Uhr

08433 9409-88

13.30 - 14.30 Uhr

Seniorenbeauftragte Gabriela Frohlich

Kath. Pfarrgemeinschaft, Ludwigstr. 154

Evang. Pfarramt Untermaxfeld, P

falzstr. 83

Evang. Pfarramt Ludwigsmoos, Ludwigstr. 145

Landratsamt Neuburg-Schrobenhausen
Platz der Deutschen Einheit 1, 86633 Neuburg

Wasserverbande Donaumoos I - I

\Y%

Neuburger Str. 10, 86669 Konigsmoos

Mehrgenerationenhaus -
“Lebensraume fiir Jung und Alt”

Pottmeser Str. 73, 86669 Klingsmoos

Senioren-Tagespflege “Alte Schul

e”

Pottmeser Str. 77, 86669 Klingsmoos

Praxis im Moos, Physiotherapie
Pfalzstr. 27, 86669 Untermaxfeld

Diakonie Sozialstation Donaumooser Land

Augsburger Str. 27, 86668 Karlsh

uld

110
08431 6711-0
08252 8975-0
112

08433 92842010
08433 9295606

0175 7306484
0176 53906422

08433 494

08433 9294966
08433 1777

08433 202
08454 2999

08433 920077

08431 57-0

08433 213

08433 9281378

08433 9298626

08454 9125038

08454 2070
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Landkreisbetriebe (www.landkreisbetriebe.de) 08431 612-0
Schloss defekt? 08431 612133

Was kann ich Wo und Wann abgeben? 08431 612222

Alles rund um die Gelbe Tonne (gelbe. Tonne.neuburg@hofmann-denkt.de)

und Restmiilltonne (kostenlos) 0800 1004337
Biotonne nicht geleert? (kostenlos) 0800 6126666
Blaue Tonne Fa. Gigler (kostenlos) 08252 89770

Offnungszeiten Wertstoffhof Klingsmoos,
Sandizeller Str.

Mittwoch
Samstag

von 15.00 - 19.00 Uhr
von 09.00 - 12.00 Uhr

Storungsnummern

Bereitschaftsdienst Vakuumstorung (Kanal) 0160 4520793
bis 19.00 Uhr erreichbar, danach bitte auf

den Anrufbeantworter sprechen

Wasserversorgung Arnbachgruppe

08252 4731
015157121976

Storungen der Wasserversorgung (24 Std.)
Rufbereitschaftsdienst

Stromversorger e-on Bayern

Storungsmeldung (24 Std.) 0941 28003366

Zihlerstand 0871 96560160

Kabelplidne/Baustrom 0941 28003311

Vermittlung Kundenservice 08441 7500

Telekom 0800 330 1000

Donaumoos-Umweltbildungsstitte HAUS im MOOS
Umweltstation mit Freilicht- und Heimatmuseum

Kleinhohenried 108, 86668 Karlshuld Tel. 08454 95205

info@haus-im-moos.de Fax 08454 95207

Offnungszeiten (31.10.24 - 30.03.25):
Dienstag bis Donnerstag  08.00 - 17.00 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr
Sonn- und Feiertags 10.00 - 16.00 Uhr .

Museumsgaststiitte Rosinger Hof
Inhaber Karlheinz Vief
Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag

Tel. 08454-9128861
10.00 - 16.00 Uhr

Bitte informieren Sie sich iiber aktuelle Anderungen
auch unter www.haus-im-moos.de.
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Arztlicher Notfalldienst

Zahnarztlicher Notfalldienst

Sprechzeiten der GOIN-Praxis im Krankenhaus Neuburg
Telefon: 08431-543000 - Miiller-Gnadenegg-Weg 4

16.00 - 21.00 Uhr
09.00 - 21.00 Uhr

Informationen zum Dienst erhalten Sie immer iiber die Tele-
fonnummer 116117.

Mittwoch und Freitag
Samstag, Sonn- und Feiertage

In absoluten Notfillen, wie lebensbedrohlichen Verlet-
zungen oder Erkrankungen, wenden Sie sich bitte an die
Notrufnummer 112.

»
-

. N
R

Samstag, 16.11.24 und Sonntag, 17.11.24
Nicole Nieswohl (A), Tel.: 08252 / 881122
Georg-Alber-Str. 27, 86529 Schrobenhausen

Samstag, 23.11.24 und Sonntag, 24.11.24
Olaf Molkenthin (A) , Tel.: 08431 / 42680
Eisengasse C 125, 86633 Neuburg

oder im Internet unter www.notdienst-zahn.de

A

APOTHEKEN-NOTDIENST

Neuburg « Karlshuld

Do., 14.11. Schwalbanger-A. Neuburg, Am Schwalbanger 29

Fr., 15.11. Apotheke am Schrannenplatz, Schrannenplatz 237
Sa., 16.11. Barm. Briider-A. Neuburg, Bahnhofstr. 107b

So., 17.11. Donau-A. Neuburg, Neuhofstrafie 272

Mo., 18.11. Easy-A. Neuburg, Am Stidpark 36

Di., 19.11. Elisen-A. Neuburg, Ingolstadterstr. 45

Mi., 20.11. Elisen-A. Nassenfels, Im Strassfeld 33

Do., 21.11. Donaumoos-A. Karlshuld, Ingolstadter Str. 41

Fr., 22.11. Birken-A. Karlshuld, Augsburger Str. 34

Sa., 23.11. Marien-A. Neuburg, Schmidstrafle 161

So., 24.11. Ostend-A. Neuburg, Sudetenlandstr. 76

Mo., 25.11. Schwalbanger-A. Neuburg, Am Schwalbanger 30
Di., 26.11. Apotheke am Schrannenplatz, Schrannenplatz 238
Mi., 27.11. Barm. Briider-A. Neuburg, Bahnhofstr. 107b

Do., 28.11. Donau-A. Neuburg, Neuhofstra3e 273

Fr, 29.11. Easy-A. Neuburg, Am Stidpark 37

Sa., 30.11. Elisen-A. Neuburg, Ingolstadterstr. 46

BLUTSPENDETERMIN

am Di., den 19.11.2024 von 16:00 - 20:00 Uhr
Grundschule
Grund & Mittelschule Schulgasse 4 86666 Burgheim

=" Termine & Infos:
0800 1194911 (kostenlos)
oder unter

www.blutspendedienst.com

Blulspandear

Schrobenhausen « Pottmes « Aichach

Do., 14.11. St. Stephanus-A. Ehekirchen, Neuburger Str. 30
Fr, 15.11. Marien-A. Péttmes, Erdweg 8

Sa., 16.11. Kreuz-A. Schrobenh., Lenbachstr. 56

So., 17.11. Sebastian-A. Aichach, Bauerntanzgasse 43
Mo., 18.11. Marien-A. Schrobenhausen, Lenbachstr. 38
Di.,, 19.11. Stadt-A. Aichach, Stadtplatz 55

Mi., 20.11. Rathaus-A. Schrobenh., Lenbachplatz 43

Do., 21.11. Wittelsbacher A. Aichach, Stadtplatz 47

Fr, 22.11. Ring-A. Schrobenh., Lenbachstr. 28

Sa., 23.11. Biren-A. Aichach, Sudetenstr. 27

So., 24.11. Engelhardt-A.Schrobenh., Lenbachstr. 94

Mo., 25.11. Easy-A. Aichach, Augsburgerstr. 43

Di, 26.11. St. Stephanus-A. Ehekirchen, Neuburger Str. 31
Mi., 27.11. Marien-A. Péttmes, Erdweg 8

Do., 28.11. Kreuz-A. Schrobenh., Lenbachstr. 57

Fr, 29.11. Sebastian-A. Aichach, Bauerntanzgasse 44

Sa., 30.11. Marien-A. Schrobenhausen, Lenbachstr. 39

Das nichste Mitteilungsblatt erscheint am

Donnerstag, 28. November 2024.

Einsendeschluss ist
Donnerstag, 21. November 2024 - 12.00 Uhr

mb-koenigsmoos@druck-edler.de

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die zustdndige
Druckerei Satz & Druck Edler Tel. 08454 - 912130
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ABFALLBESEITIGUNG

Miillabfuhrplan

Mo., 18.11.2024
Mo., 25.11.2024

Biotonne

Restmiill
(14-tagige & vierwochentl. Leerung)

Mo., 25.11.2024 Biotonne

Reparatur-Cafe Neuburg pr—
Die Ndhmaschine hat ihren Geist aufgege- @

ben? Das Radio funktioniert nicht mehr und %_‘
der Staubsauger pustet den Staub ins Zim-

mer? Das Reperatur Cafe Neuburg findet am
Dienstag, 26.11.2024 von 18:00 bis 21:00 Uhr
statt. Annahmeschluss ist um 20:00 Uhr

Im Biirgerhaus Schwalbanger, Richard-Wagner-Strafle 6,
86633 Neuburg Donau

%a\@“ W (5
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GEMEINDLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung

"/

Aus der Sitzung des Gemeinderates
vom 04.11.2024

Zu folgenden Bauantrigen wurde das gemeindliche
Einvernehmen erteilt:

e Neubau eines Einfamilienhauses in Stengelheim,
Ingolstadter Str. 5a,

« Neubau eines Einfamilienhauses
Pfalzstr. 57,

« Neubau eines Einfamilienhauses mit Doppelgarage in

Obergrasheim, Siefthofener Str. 22a,

in Untermaxfeld,

Zu folgender Bauvoranfrage wurde das gemeindliche
Einvernehmen erteilt:

« Errichtung eines Wohnhauses und einer Lagerhalle mit
Werkstatt in der Ludwigstr. 96, Ludwigsmoos

Sonstige Sitzungspunkte:

» Der Gemeinderat hat beschlossen, das Bauleitplanver-
fahren fiir Gewerbefldchen auf den Flst. 172, 173 und
173/3 Gemarkung Untermaxfeld durchzufithren und
mitzutragen. Samtliche Planungskosten, Gutachterkos-
ten, Ausgleichsflachen usw. hat der Bauwerber zu tragen.

e Der Gemeinderat hat fir den Erweiterungsbau der
Grundschule Koénigsmoos als Dacheindeckung ,,Kup-
ferblech® beschlossen. Alternativ sollte zudem auch ein
Aluminjumbeschichtetes Blech ausgeschrieben werden.

o Néchste Sitzung am 02.12.2024.
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;-  Die letzte Ausgabe des Konigsmooser
Mitteilungsblattes erscheint am
12.12.2024.

Falls Sie in dieser Ausgabe gerne eine (Weihnachts-) An-

zeige schalten machten, schicken Sie diese bitte maglichst
zeitnah, bis spatestens 05.12.24 per E-Mail an:
mb-koenigsmoos@druck-edler.de

Vielen Dank!

@ &
erein ND-SOB e.\V.

Veranstaltungen 2024 HO
VEF@

vom Hospizverein ND - SOB e.V.
November 2024

Letzte Hilfe Kurs Teil 1 -
SOB

=Do., 21.11 18:30 Uhr
Heilsame & heitere
Geschichten - SOB

= Mo., 25.11 17:00 Uhr

* Do, 28.11 18:30 Uhr Letzte Hilfe Kurs Teil 2 -
SOB

*Fr,29.11 19:00 Uhr Info- Abend fiir Hospiz
begleiterkurs Start:

Januar 2025 - ND

Telefon: 08431/4364061 oder 0175/8347974, info@hospizverein-neusob.de
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Die Gemeinde gratuliert zum Geburtstag

83Jahre  HerbertMiller Schonesberger Str. 4 Klingsmoos (18.11.)
92 Jahre  MarthaZo6ller Erlengraben 86 Klingsmoos (19.11.)

DIE GEMEINDE GRATULIERTE DEN BUND FURS LEBEN SCHLOSSEN

am 27.10.2024

am 09.11.2024
Dominik Seitz und Barbara Schmid
Frau Susanne Gaadt, Untermaxfeld beide wohnhaft in Klingsmoos

Das Fest der

! H TNy
¢ e

@W e L feiern am 20.11.2024 die Eheleute .
fir die Gliickwiinsche und Geschenke zu unserer W ng gw Z{/ )

Goldenen Hochzeit méchten wir uns bei allen
Gratulanten ganz herzlich bedanken. wohnhaft in Klingsmoos

Beim bayrischen Ministerprasidenten Hierzu unsere herzlichen Gliickwiinsche!
Dr. Markus Séder,
bei Herrn Landrat Peter von der Griin,
bei Burgermeister Heinrich Seif3ler,
bei der FFW Untermaxfeld,

beim VDK Kénigsmoos, Das Fest der %ﬁ%ﬂ%m *‘

beim Gasthaus Kraus,

sowie bei allen Verwandten, feierten am 31.10.2024 die Eheleute

Freund d Nachb ‘o

reunden und Nachbarn. 5&%@%&/& 9&2&(&% . a/

Ein besonderer Dank gilt unserem Mﬂ?}‘
e T —

wohnhaft’in Stengelheim

Helmut mit Tanja, Tobias mit Sandra,
Lukas mit Noemi, Moritz, Anni.

] ST N e g :w%g & Hierzu unsere herzlichen
© @ L@ N\ ~ @@ e o '. Gliickwiinsche!
——y
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PRESSEMITTEILUNG ‘l"'" LANDKREIS

Meuburg -Schrobenhausen

Ausstellung zum Donaumoos in Kénigsmoos

o Schau iiber die Entwicklung im Moor macht Station im
Rathaus

Die Wanderausstellung ,,Zukunft fiir das Donaumoos®
macht ab sofort Station in Konigsmoos. Bis Mitte Janu-
ar wird die Schau im Eingangsbereich des Rathauses der
Gemeinde zu sehen sein. Die Besichtigung ist zu den iib-
lichen Offnungszeiten moglich.

Die Ausstellung des
Donaumoos-Teams
und des Donaumoos-
Zweckverbands tourt
seit Mitte des Jahres
durch die Region. Bis-
her war sie schon im
Landratsamt in Neu-
burg sowie im Rathaus
in Ehekirchen zu se-
hen. Dritte Station ist nun Koénigsmoos, also erstmals eine
Gemeinde im Zentrum des Donaumooses. Die nachhaltig
entwickelte Ausstellung, die sich in den kommenden Jah-
ren immer wieder verindern soll, bietet einen Uberblick
tiber die Donaumoos-Entwicklung - von der Entstehung
des Niedermoores iiber die Besiedlung und die landwirt-
schaftliche Nutzung bis hin zur aktuellen Klima-Proble-
matik und den damit verbundenen Projekten.

Allein schon Letztere machen eine stetige Anpassung der
Inhalte erforderlich. Denn: Das grofite Niedermoor in
Stiddeutschland befindet sich im Wandel. Dariiber infor-
miert die Ausstellung, welche die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Donaumoos-Teams und des Donaumoos-
Zweckverband konzipiert und umgesetzt haben, auf neut-
rale Artund Weise - ebenso wie iiber die wissenschaftlichen
Hintergriinde. Dabei geht es um das riesige Potenzial von
intakten Mooren fiir das Klima, den Hochwasserschutz,
die Biodiversitat sowie fiir viele weitere Bereiche. Gleiches
gilt fiir die Bemiithungen rund um den Aufbau neuer Wert-
schopfungsketten. Die Erforschung und Entwicklung von
Produkten aus moorbodenschonender Bewirtschaftung
stehen hier im Mittelpunkt. Erste Prototypen sind bereits
Teil der Ausstellung, weitere werden folgen.

Zu sehen ist die Ausstellung von Montag bis Donnerstag,
jeweils von 8 bis 12 Uhr, donnerstags zusitzlich von 13
bis 18.30 Uhr sowie am Freitag von 8 bis 12.30 Uhr. Die
Schau eignet sich besonders fiir Schulklassen, Vereine und
andere Gruppierungen, nach Wunsch auch mit kurzem
Vortrag. Wer Interesse daran hat, kann sich jederzeit beim
Donaumoos-Zweckverband unter Telefon (08431) 57-140
melden.

O >
5 @~ @@@@3
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Kiirbisse bemalen bei Familie HiiBner

Am 26. Oktober 2024 haben 17 Kinder aus der Gemeinde
Ko6nigsmoos Kiirbisse auf dem Hof der Familie Hiifiner be-
malt. Dabei sind viele tolle Kunstwerke entstanden, die die
Kinder stolz ihren Eltern présentierten. Auflerdem konn-
ten sich die Kinder bei gemeinsamen Spielen austoben.
Zum Ende wurde sich mit einer kleinen Brotzeit gestérkt.

Wkre

N gesuchtl

Erzieherin (m/w/d) oder Kinderpflegerin (m/wi/d)
fiir die Kinderkrippe ,,St. Stephanus” Ehekirchen
in Teil-/Vollzeit (30 bis 39 Std./Woche)

zum nachstmdglichen Termin

Solange die Kinder klein sind, gib ihnen feste Wurzeln: Wenn sie groier gewor-
den sind, gib ihnen Fligel so lautet das Motto des Haus' fiir Kinder .5t Stepha
nues®, Spricht Sie dieses Mollo an’?

Wenn Sie als Erzieherin (mfwid) oder Kinderpflegerin (miw/d) die Kinder in
dieser Weaise aul ibrem Weg der Entwicklung unterstiizen und begleten mach-
ten, dann haben wir da etwas fir She:

Die Kath, Kirchenstiftung .3t Stephan® mit Silz in Ehekirchen suchit fir die
Kinderkrippe ,,5t. Stephanus® in Ehekirchen in Ted-NVollzeit (30 bis 38 Std./
Wioche) zum ndchstmaglichen Termin eine Erzieherin (méw/d) cder Kinderpfie-
gerin (miwid), die mit viel Frewde und auf Basis christlicher Grundsétze in unse-
rer Einrichiung Elig sein mbchie,

Unsere Kita besteht derzeit aus 5 Gruppen — 4 Kindergariengruppen und 1
Krippengruppe ab dam 1. vollendeten Lebensjahr.

Im Kita-AlRag arbeiten wir situationsorientiert, greifen die Erebnisse und Interes-
son der Kinder aufl, Daraufl basiern die Gestallung des Tagesablaufs. Aufenthalte
im Frasen, Ausflige und &in gezieltes Vorschulprogramm gehren 2u unseran
Angeboten. Im Team verstehen wir uns als Wegbegleiter der Kinder, die wir in
ihrer Entwicklung unterstitzen. Sowohl der Umgang mit den Kindern und ihren
ERltern als auch im Team ist von Werschatzung und Respekt geprigt.

MNaheare Infos finden Sie aul unserer Homepage
www. pg-ehekirchen de/st-stephanus/siellenausschreibung

Wir freuen uns auf lhre Bawerbung — germe auch digital -
bis spitestens 17.11.2024:

Haus fir Kinder ,51. Stephanus” Ehekirchen
Ansprechpariner: Roswitha Karmann, Kita-Leitung
Tel 08435 422

Bréugarten 5, 88676 Ehekirchen
kita.ehekirchen@bistum-augsburg.de




Konigsmooser Mitteilungsblatt W SONSTIGES
Kinderkrippe Konigsmoos Pressemitteilung ﬂ SVLFG

Auch in diesem Jahr konnte die Kinderkrippe Kénigsmoos
wieder engagierte Eltern finden, die sich im Elternbeirat
des neuen Krippenjahres 2024/25 miteinbringen werden.
Bereits in der ersten Sitzung konnte dieser, zusammen mit
dem Krippenpersonal, viele Ideen fiir tolle Feste fiir die
Krippenkinder in Planung bringen. Der neue Elternbei-
rat freut sich auf die Zusammenarbeit mit Personal und
Eltern.

Stehend von links nach rechts: Jasmin Seefried, Christina Li-

beg (Schriftfithrerin), Marie Stemmer, Victoria Ebersbach
Kniend: Sandra - Jasmin Dizdarevic, Marianne Mischok -
Seifsler (Vorsitzende), Susann Sommerfeld (stellv. Vorsitzende)

Datum: Kassel, den 30. Oktober 2024
Darmkrebsvorsorge ab 50 ist wichti

Etwa 55.000 Menschen erkranken jedes Jahr an Darm-
krebs. Daher ist es wichtig, dass Manner und Frauen die
gesetzlich vorgesehenen Fritherkennungsuntersuchun-
gen wahr-nehmen. Darauf weist die Sozialversicherung
fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
anlisslich des Magen-Darm-Tages am 7. November hin.

Darmbkrebs ist die dritthdufigste Krebserkrankung. Sym-
ptome sind Blut im Stuhl, plotzliche Gewichtsabnahme
oder Verstopfung. Wissenschaftliche Daten zeigen, dass
Minner im Ver-gleich zu Frauen ein hoheres Risiko ha-
ben, an Darmkrebs zu erkranken. Mannern wird daher be-
reits ab 50 Jahren eine Darmspiegelung angeboten. Alter-
nativ dazu konnen sie zwischen 50 un%l 54 Jahren einmal
im Jahr einen Stuhltest machen, danach alle zwei Jahre.
Frauen steht im Alter von 50 bis 54 Jahren ein jahrlicher
Test auf nicht sichtbare Blutspuren im Stuhl zu. Ab dem
Alter von 55 Jahren koénnen sie eine Darmspiegelung
durchfiihren las-sen. Nach dem 55. Geburtstag konnen sie
alle zwei Jahre den Stuhltest machen - es sei denn, sie ent-
scheiden sich fiir die Darmspiegelung.

Weitere Informationen Eibt es unter www.svlfg.de/vorsor-
ge in der Rubrik Fritherkennung von Darmkrebs.

Der Darm beeinflusst die Gesundheit wesentlich. Gerit
er aus dem Gleichgewicht, kann es zu Beschwerden wie
zum Beispiel Bldhungen kommen. Mafgeblich fiir die
Darmgesundheit sind vor allem gesunde Erndhrung, viel
Bewegung und Stressvermeidung. Eine ballaststoff-reiche
Erndhrung wirkt sich positiv auf den Darm aus und beugt
nicht nur dem Krebs vor, sondern auch entziindlichen Ma-
gen-Darm-Erkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis-
ulce-rosa. Vollkornprodukte, frisches Obst und Gemiise
sorgen dafiir, dass krebserregende Sub-stanzen schneller
ausgeschieden und schédliche Stoffe gebunden werden.

SVLFG
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Veranstaltungen im Gemeinschaftsraum

Kaffeetreff: ,,Wir basteln Weihnachtsdeko Baume*

Do 21.11.24 14Uhr |t Brigitte Gottschall

Mi 27.11.24 10 Uhr Sitzgymnastik

Sa 07.12.24 14 Uhr 2.Handykurs fur Senioren mit dem BMV Klingsmoos

Am 21.10.24 zeigt uns Frau Gottschall wie einfach diese dekorativen
Baume zum selber machen sind.
Es sind alle Biirger und Biirgerinnen herzlich Willkommen.
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Deutsche Rentenversicherung / Aktuelles:

Pflege von Angehorigen kann Rente erhohen
Datum: 04.11.2024

Rund fiinf Millionen Menschen in Deutschland sind pfle-
gebediirftig. Mehr als drei Millionen von ihnen werden zu
Hause gepflegt — oftmals von Angehorigen. Als Ausgleich
fir den erheblichen Kraft- und Zeitaufwand zahlen die
Pflegekassen unter Umstidnden Beitrdge an die gesetzliche
Rentenversicherung. Darauf weist die Deutsche Rentenver-
sicherung Bund in Berlin hin. Wer seine Erwerbstatigkeit
fur die Pflege eines Angehorigen einschrankt oder aufgibt,
erwirbt in dieser Zeit entsprechend geringere Rentenan-
spriiche. Um hierfiir einen Ausgleich zu schaffen, zdhlt der
Gesetzgeber die ehrenamtliche Pflege bei der Rente wie
eine Erwerbsarbeit. Die dafiir zu zahlenden Rentenbeitré-
ge tragt die Pflegekasse des Gepflegten.

Die Rentenversicherungspflicht tritt schon dann ein,
wenn eine Pflegeperson eine oder mehrere pflegebe-
diirftige Personen mit mindestens Pflegegrad 2 nicht
erwerbsmiflig pflegt. Die Pflege muss dabei mindestens
zehn Stunden, verteilt auf wenigstens zwei Tage pro Wo-
che ausgeiibt werden. Pflegende miissen beachten, dass
eine neben der Pflege ausgeiibte Titigkeit 30 Stunden in
der Woche nicht iiberschreiten darf. Ob die Vorausset-
zungen fiir die Beitragszahlung zur Rentenversicherung
vorliegen, priift die Pflegekasse des Pflegebediirftigen.

Je nachdem welche Leistungen vom Pflegebediirftigen be-
zogen werden und in Abhéngigkeit vom Grad seiner Pfle-
gebediirftigkeit, werden fiir den Pflegenden Beitrage zwi-
schen 122 und 658 Euro im Monat gezahlt. Nach einem
Jahr Pflege erhoht sich dadurch die monatliche Rente zwi-
schen 7 und 37 Euro.

Berufliche Reha: Neustart mit der Rentenversicherung
Datum: 28.10.2024

Chronische Erkrankungen oder Behinderungen konnen
die Erwerbstdtigkeit gefihrden. Neue Perspektiven kann
eine berufliche Reha mit der gesetzlichen Rentenversi-
cherung erdffnen. Ziel der ,Leistungen zur Teilhabe am
Arbeitsleben” (LTA) ist es, Menschen auch unter erschwer-
ten Bedingungen eine Teilhabe am Arbeitsleben zu ermog-
lichen, damit sie nicht vorzeitig in den Rentenbezug aus-
scheiden.

Ob Aus- und Weiterbildungsmafinahmen, die Forderung
einer selbstindigen Tatigkeit oder einen Kostenzuschuss
fiir den Kauf eines behinderungsgerechten Kraftfahrzeugs:
Die Rentenversicherung verfiigt iiber ein vielféltiges Hilfs-
angebot. Dieses umfasst auch geeignete Arbeitsplatzaus-
stattungen, die Ubernahme von Umzugskosten oder eine
Arbeitsassistenz ebenso wie Berufsvorbereitungskurse.

Arbeitgeber konnen ebenfalls Leistungen erhalten: So wird
mit einem Eingliederungszuschuss fiir eine bestimmte Zeit
ein Teil des Gehalts des Versicherten erstattet.

Einen umfassenden Uberblick bieten die kostenfreien
Broschiiren ,,Berufliche Rehabilitation: Thre neue Chance®
und ,,Mit Rehabilitation wieder fit fiir den Job".

= _ & S Liegen im Rathaus
. . ‘m aus!
B

Rentenamt / Soziales im Rathaus:

Antrage auf das Bayerische Landespflegegeld (ab Pflege-
grad 2 moglich) fiir das Ifd. Jahr — miissen bis spétestens
31.12. per Post beim Bayr. Landesamt fiir Pflege, Landes-
pflegegeld, PF 13 65, 92203 Amberg, gestellt sein. Infofalt-
blatter sowie Antrage fiir das Landespflegegeld konnen im
Rathaus, Zi. 008, EG, abgeholt werden.

Sie brauchen Unterstiitzung, haben Fragen oder ben6ti-
gen Beratung fiir

- Rentenantrige (Altersrente, Erwerbsminderungsrente,
Hinterbliebenenrente)

- Reha-Antrige (auch Kinderreha),

- (Renten-) Versicherungskonto (Kldrung und Durchsicht
sowie Anspriiche bzw. Moglichkeiten)

- bei der Dt. Rentenversicherung

- Antrige auf (Schwer-)Behinderung (beim ZBFS/Ver-
sorgungsamt) oder

- Vermittlung - bei Bedarf - Kontaktaufnahme (Telefo-
nate, Terminvereinbarungen, Antragsformulare...) mit
dem richtigen Ansprechpartner bei anderen (Sozial)-
Behorden

Wenden Sie sich gerne an unsere Mitarbeiterin Frau
Schmid-Weif$ im Rathaus.

Vereinbaren Sie vorab bitte immer einen Termin!

Frau Schmid-Weif} ist Di. 08.00 — 13.00 Uhr, Mittw. 08.00 —
12.00 Uhr und Do. 08.00 - 12.00 Uhr + 13.00 - 18.30 Uhr
unter Tel.: 08433 - 9409 -17 oder rente@koenigsmoos.de
zu erreichen.

Alle Leistungen im Rathaus fiir die Dt. Rentenversiche-
rung oder andere (Sozial-) Behorden sind kostenfrei!

Polarlicht in Stengelheim von Katharina Kreitmeier
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde
Untermaxfeld

Gottesdienst vom 17.11.2024 - 24.11. 2024
Sonntag, 17.11.2024

09:00 Uhr: Gottesdienst

mit: Pridikant J. Heubl

Mittwoch, 20.11.2024

10:00 Uhr: Gottesdienst

Ort: Christuskirche Karlshuld
Sonntag, 24.11.2024

09:00 Uhr: Gottesdienst

mit: Pfrin. L. Kelting

Ort: Evang.-Luth. Kirche Untermaxfeld
13:00 Uhr: Andacht Friedhof Altmannstetten
mit: Pfrin. L. Kelting

Ort: Friedhof Altmannstetten

13:30 Uhr: Andacht Friedhof Obermaxfeld
mit: Pfrin. L. Kelting

Ort: Okum. Friedhof Obermaxfeld
14:00 Uhr: Andacht Friedhof Untermaxfeld
mit: Pfrin. L. Kelting

Ort: Evang.-Luth. Friedhof Untermaxfeld

(i

in cler
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Evangelische Kirchengemeinde

Ludwigsmoos-Pottmes

Gottesdienste vom 17.11.2024 - 24.11.2024
Sonntag, 17.11.2024

09:00 Uhr:  Gottesdienst

mit: Pfr. T. Kelting

Ort: Evang Kirche Ludwigsmoos
Mittwoch, 20.11.2024

19:00 Uhr:  Gottesdienst

mit: Pfr. T. Kelting u. Kaplan A. Schneider
Ort: kath. Kirche St. Peter und Paul
Samstag, 23.11.2024

18:00 Uhr:  Oasengottesdienst

mit: Team

Ort: Lutherkirche Pottmes

Sonntag, 24.11.2024

14:00 Uhr:  Gottesdienst mit Totengedenken
mit: Pfr. T. Kelting

Ort: Evang. Kirche Ludwigsmoos

Die Kath. Kirchenstiftung “St. Joseph” in Untermaxfeld
sucht zum 01.01.2025 einen

Hausmeister (M/W/D)

in Teilzeit (3,25 Wochenstunden)

| i Aol dialicsy

/ g
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lhre Aufgaben
o Pflege der AuRenanlagen von Pfarrkirche, Pfarrheim und Friedhof
e Betreuung der technischen Anlagen
o Allgemeine Hausmeistertatigkeiten incl. Winterdienst

lhr Profil
e Handwerkliche Kenntnisse bzw. Ausbildung
e Freundlicher und offener Umgang mit Menschen
o Identifikation mit den Grundsédtzen der kath. Kirche

lhre Vorteile
e Eine sinnstiftende und verantwortungsvolle Tatigkeit fiir eine
wertgebundene Institution
e Besondere Sozialleistungen und leistungsgerechte Vergiitung nach
Tarifvertrag ABD, dhnlich dem TV6D

Wir freuen uns auf |hre Bewerbung an

Katholisches Pfarramt
Verwaltungsleiterin Christine Huber
Hauptstr. 67, 86668 Karlshuld
Tel. 08454-9140317

oder bevorzugt per Mail an
christine.huber@bistum-augsburg.de
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Pfarreiengemeinde

Konigsmoos
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Gottesdienste vom 16.11.2024 - 24.11.2024

Samstag, 16.11.2024

Untermaxfeld 19:00 Uhr
Sonntag, 17.11.2024

Ludwigsmoos 08:45 Uhr
Ludwigsmoos 09:00 Uhr
Klingsmoos 10:30 Uhr

Donnerstag, 21.11.2024

Steppberg 19:00 Uhr
Samstag, 23.11.2024

Klingsmoos 19:00 Uhr
Sonntag, 24.11.2024

Untermaxfeld 09:00 Uhr
Ludwigsmoos 10:30 Uhr
Obermaxfeld 13:30 Uhr

Vorabendmesse

Totengedenken an
dem kath. Friedhof
Ludwigsmoos
Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst
anschl. Totengedenken

Kapiteljahrtag

VAM
Messe
Echter

Rythmlsche
mit Robert

Pfarrgottesdienst
lifarrgottesdienst
Okum.  Griberseg-

nung Friedhof

Bild: Marco Breitner .

./\ Sin

gkrels OpenHeart
mit Gast-Band

./7 - Benefizkonzert -

Wann? Am 16.11.2024 um 18.30 Uhr

b
)

Eintritt frei

Wo? In der Evang.-Luth. Kirche Ludwigsmoos
Ludwigstrafie 145, 86669 Konigsmoos

Um Spenden wird gebeten.

Der Reinerlos kommt einem sozialem Zweck in
D unserer Region und
() der Kirchengemeinde zugute.

Im Anschluss gibt es Getranke und Héappchen.

Einladung zum Adventskonzert

»St. Joseph® in Untermaxfeld.

am Sonntag,
den 8. Dezember um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche

,S\LII;\
< s
'C) A48

‘!i.lll(}l renkreis Untermaxfeld

* Dienstag, 19. November 2024

14.00 Uhr Evang. Gemeindehaus Untermaxfeld

,Gesunde Nahrung fiir die Seele*

Lisa Kelting hilt eine Kurze Andacht mit Segnung

@

= Seit dem 4. November 2024 ist wieder Seniorengymnastik mit
Tanja Kiigler. Treffpunkt ist jeden Montag um 14 Uhr im
evangelischen Gemeindehaus. Es sind dazu auch alle ein-
geladen, die sonst nicht zum Seniorenkreis kommen. Unsere
Organisation ist Mitglied der KEB Neuburg-Schrobenhausen
und erhilt Zuschiisse aus dem EBFOG.

Die veranstaltete Organisation ist Mitglied der KEB.ND-SOB und erhilt Zuschiisse aus dem EBFOG

— e g b B § e e g e e v § e § e ) — o — e
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Oase-Gottesdienst

Zeit, um zur Ruhe zu kommen
und Kraft zu tanken

Herzliche Einladung

Samstag, 23. November, 18:00 Uhr
in der Lutherkirche P&ttmes

Musikalische Gestaltung von Singkreis OpenHeart

Im Anschluss haben Sie, bei Tee und Gebéck, Zeit

fOr nette Gespréche.
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Liebe Mitglieder und Vereinsfreunde,

am Samstag den 16.11.2024 um 19 Uhr findet im
Vereinsheim des TC Klingsmoos die Jahreshauptver-
sammlung statt. Hierzu sind alle Mitglieder recht herzlich
eingeladen.

Die Tagesordnung lautet:

BegriifSung

Feststellung der Beschlussfihigkeit

Totengedenken

Tatigkeitsberichte (Vorstand und Sportwarte)
Kassenbericht

Aussprache iiber die Berichte

Bericht Kassenpriifer und Entlastung der Vorstand-
schaft

8. Ehrungen

9. Erstellen eines Wahlausschusses

10. Neuwahlen

11. Verschiedenes, Wiinsche, Antrige, Wortmeldungen

NN L=

Anmerkung: Antrige, die auf der Jahreshauptversamm-
lung behandelt werden sollen, miissen mindestens 3 Tage
vor der Jahreshauptversammlung beim 1. Vorsitzenden
eingereicht werden. Die Einladung gilt in folgenden For-
men: E- Mail, Gemeindeblatt, Papierform. An alle Mitglie-
der ergeht die Bitte um piinktliches Erscheinen. Da es an
diesem Abend auch um die Stockbahnen geht, bitten wir
um rege Teilnahme aller Stockschiitzen.

VdK
w
Herzliche Einladung zur Weihnachtsfeier!

An alle Mitglieder und Freunde vom VdK-Ortsverband
Konigsmoos wir mochten sie gerne zu unserer Weih-
nachtsfeier am Sonntag den 01. Dezember einladen.
Wir treffen uns zum Mittagessen, um 11.00 Uhr, im Gast-
haus Kraus (,,Kiibler) in Ludwigsmoos. Nach dem Essen
wird es ein paar Grufliworte geben und anschlieflend wird
uns die Konigsmooser Akkordeongruppe unterhalten.
Dazu gibt es Nuss Zopf vom Brunner. Und eine Weih-
nachtsgeschichte.

Programm:
01. Begriiflung

02. Totengedenken

03. 12.00 Uhr gemeinsames
Mittagessen

04. Ehrung der langjdhrigen
Mitglieder

05. Gemiitliches Zusammen-
sein mit Weihnachts-
liedern, untermalt von der Konigsmooser Akkor-
deongruppe mit Nuss Zopf vom Brunner und eine
Weihnachtsgeschichte.

Wir freuen uns auf ihr kommen.
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Einladung zur Weihnachtsfeier

Zu unserer traditionellen Weihnachtsfeier am Sams-
tag, den 7. Dezember, laden wir alle unsere Mitglieder,
Obermaxfelder, Freunde und Gonner aus Nah und Fern
recht herzlich ein. Beginn ist um 19.00 Uhr im Schiitzen-
heim Obermaxfeld. Auf dem Programm steht wieder ein
Kindertheater, dieses Jahr mit vielen kleinen Engeln. An-
schlieflend werden uns St. Nikolaus und Knecht Ruprecht
besuchen. Beim Erwachsenentheater diirfen wir diesmal
einen kleinen Blick ins Jenseits werfen und wir werden
auch dieses Jahr wieder eine grofle Weihnachtstombola
mit vielen tollen Preisen auslosen. Fiir das leibliche Wohl
und musikalische Unterhaltung ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Die Vorstandschaft der Freiwilli-
gen Feuerwehr Obermaxfeld

C)
>
0‘5
5

\>

Papierabgabe beim SV Klingsmoos am 30.11.2024

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

wie angekiindigt findet am Samstag, den 30.11.2024 die
nédchste Papierabgabe des SV Klingsmoos auf dem Be-
triebsgelande der Firma Siegfried Stelzer, Ehekirchener
Straf3e 23, 86669 Klingsmoos statt. Unsere Behalter stehen
von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr fiir Sie bereit.

Bereiten Sie bitte IThre Papierabgabe ge-
mif folgender Trennung vor:

Behiilter 1 (Papier):

Kataloge, Prospekte, Zeitungen, Illustrierte (nur loses Ma-
terial, nicht verschniirt, verklebt oder gebiindelt)

Behilter 2 (Kartonagen):

Kartonagen aller Art, nach Moglichkeit zusammengelegt
(nicht verschniirt, verklebt oder gebiindelt)
Wir danken fiir Thre Mithilfe !!!

Biirgerinnen und Biirger, die aufgrund gesundheitlicher
Einschriankungen nicht in der Lage sind, ihr Papier bei
uns abzugeben, werden gebeten, sich bis 29.11.2024 18:00
Uhr unter der Nummer 0174/9243807 oder vorstand@
svklingsmoos.de zu melden. Wir vereinbaren dann einen
Abholtermin.

Voranzeige Weihnachtsfeier des
SV Klingsmoos am 21.12.2024

Am Samstag, 21.12.2024 findet die traditionelle Weih-
nachtsfeier des SVK statt. Beginn ist 19:00 Uhr in unserem
Sportheim. Es gibt ein leckeres Essen, der Nikolaus wird da
sein und eine Tombola.

Auf Euer kommen freut sich
Die Vorstandschaft
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Biirgergemeinschaftstelefon im Monat November:
Bolleininger Jiirgen, Telefon: 0151 61301557

NEU! - Papiercontainer an der TSG Untermaxfeld!

Seit kurzem steht am Sportheim ein Container (Uber-
dacht) fiir die Papierentsorgung zur Verfiigung, da eine
Sammlung per Traktor aufgrund mangelnder Helfer nicht
mehr umsetzbar ist.

Der gesamte Erlos des gesammelten Papiers im Container
geht auch weiterhin in unsere Jugendkasse ein.

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Ehrenamtli-
chen, Eltern und Beteiligten fiir die Unterstiitzung bei den
Sammlungen in den letzten 25 Jahren.

Ohne Euch wire das die ganzen Jahre tiber nicht moglich

gewesen!

Die Vorstandschaft
Auch heuer zieht der TSG-Nikolaus am 05. und
06.Dezember von Haus zu Haus.

Sie konnen lhn mit oder ohne Krampus
iiber WhatsApp oder SMS ab sofort buchen.

Anmeldung bei Fabian Vollmeier unter
derTel. 0152 04130420 moglich.

Finladung zum Adventstreff

Am Samstag, den 14. Dezember 2024
lddt die TSG Untermaxfeld ab 15:30 Uhr zum
Adventstreff auf das Vereinsgeliande ein.

Mit besinnlicher Musik, einer Bar voller Heifigetrinken und
feinen Schmanker(n, leiten wir gemeinsam die Adventszeit ein.

Des Weiteren sind verschiedene Verkaufsstande und
Attraktionen mit Unterhaltung fiiv die ganze Familie geboten.

Anfragen fiir interessierte Standbetreiber werden gerne von

Nadine Reichert unter Tel. 0170 9936758
bis zum 01.12.2024 entgegengenommen.

Wir freuen uns auf Fuer Kommen.

Terminankiindigung: N

Unsere diesjdhrige Weihnachtsfeier findet am 14.12.2024
statt.

Training:

Bogentraining findet wieder jeden Montag von 18:15 -
20:15 Uhr in der kleinen Turnhalle in Karlshuld statt.

Training fiir Luft- und Lichtgewehr, Blasrohr, sowie Dart
findet jeden Freitag ab 18:30 Uhr statt!

Weitere Informationen beziiglich Veranstaltungen, Trai-
ning und alles rund um das Schiitzenheim erhaltet jhr auf
unserer Website: https://www.schuetzen-grasheim.de/

g
-\“_\_._._,.-
Einladung zur Teilnahme an den
Gedenkfeiern am Volkstrauertag

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, Liebe
Kameraden und Kameradinnen der SKV-
Untermaxfeld,

am 17.11.2024 begehen wir den Volkstrau-
ertag, einen Tag des Gedenkens und der Besinnung. An
diesem Tag erinnern wir uns an die Opfer von Krieg und
Gewalt, an die Menschen, die ihr Leben verloren haben,
und an diejenigen, die unter den Folgen von Konflikten
leiden.

Wir laden Sie herzlich ein, an den Gedenkfeiern teilzuneh-
men, die an diesem Tag in unserer Gemeinde stattfinden
werden.

cam  Kriegerdenkmal = Ludwigsmoos
x":’_""{ (katholische Kirche) um 08.45 Uhr
# g cam  Kriegerdenkmal = Untermaxfeld
b * * um10.15 Uhr
- 8 - .am  Kriegerdenkmal  Klingsmoos
¢pooit’  um 11:15 Uhr

Gemeinsam wollen wir innehalten, der Vergangenheit ge-
denken und ein Zeichen fiir Frieden und Verséhnung set-
zen. Die SKV-Untermaxfeld stellt bei allen Gedenkfeiern
der Gemeinde die Ehrenwache und bitte die Mitglieder
um rege Teilnahme. Die Anwesenheit der Bevolkerung
ist ein wichtiger Beitrag zum gemeinsamen Erinnern und
zur Starkung des Gemeinschaftsgefiihls. Lassen Sie uns zu-
sammenkommen, um der Opfer zu gedenken und unsere
Hoffnung auf eine friedliche Zukunft zu bekréftigen.

Fur die SKV-Untermaxfeld

Jiirgen Rebhan Karl Braun
Vorsitzender stellv. Vorsitzender
ﬁ;’% g’ — 4 9@ "ﬁ% @
© & < NS
g @

=0 % ©
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TG Konigsmoos u

Liebe Mitglieder, unsere diesjahrige Jahreshauptversamm-
lung findet statt am Sonntag, den 24.11.24, um 18:30 Uhr
im Vereinsheim in Stengelheim. Bereits ab 18:00 Uhr wird
fir Speis und Trank gesorgt.

Die Tagesordnungspunkte lauten:

O 0N ONUT s Wi

. Begriifung

. Bericht Sportwart Tennis

. Bericht Jugendwart Tennis

. Bericht Sportwart Stockschiitzen

. Bericht Jugendwart Stockschiitzen
. Bericht Kassier

. Bericht Kassenpriifer

. Entlastung Vorstandschaft

. Wiinsche, Antrige, Sonstiges

Hierzu laden wir alle Mitglieder recht herzlich ein.
Die Vorstandschaft

Mit einer gemiitlichen Weihnachtsfeier mdchten unsere

N

tockschiitzen gerne das Jahr 2024 verabschieden. Die

Feier findet am Freitag, den 06.12.24, um 18:00 Uhr statt.
Fiir das leibliche Wohl ist wie jedes

Jahr bestens gesorgt.
Die Vorstandschaft der TG Konigs-

moos freut sich auf Euer Kommen.

Kath. Burschen- und Madchen-
verein Klingsmoos e. V.

e tiol Wapochon- &
Hischennerein

|'_"/1 -
Aacln 28

':-l . Tr

H HT enzaubers

Wiirstelserumieln - Fermvmiey -

Valtetn - Glivhwein/Kinderpunsch
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Gesundes
o
Gesundes Karlshuld
Karlshuld
Veranstaltungstermine:
26.11. Sport bei und
mit Long Covid Tel. Nr. 0176 68390695

Schiitzenverein Abendstern 04
Ludwigsmoos

Einladung zum Konigsschieflen

Am Samstag den 30. November 2024 findet unser Konigs-
schieflen (mit Traditionellen Hammelessen) statt.

Beginn 19.30 Uhr Es sind alle Vereinsmitglieder mit Be-
gleitung recht herzlich eingeladen.

Auf Euer kommen freut sich der Schiitzenverein
Abendstern 04 Ludwigsmoos e.V.

Landfrauen

An alle Landfrauen, Bekannte, Freundinen und Frauen
die gerne mit uns Friihstiicken mdchten

Zu unserem 15. Adventsfrithstiick mochten wir Euch
gerne am Samstag, den 21. Dezember 2024 um 9.00 Uhr
ns Schiitzenheim Obermaxfeld einladen.

Wir bitten Euch um telefonische Anmeldung bis

Tel. 0179/4501560 oder bei

Stefhi Ziegler, Tel. 0171 /57 43 854

Wir freuen uns auf Euch.

Einladung

zum

Tag der aktiven Landfrau
Freitag, 22. November 2024

Entspannung mit Selbsthypnose:
Wege zu innerer Ruhe und Gelassenheit

Stress ist im Alltag héufig allgegenwartig. Doch oft kénnen wir die
Belastungen bereits durch kleine MaBnahmen verringern. Bei diesem
Vortrag gewinnen Sie einen Einblick in die Zusammenhange von Kérper und Geist.
Sie erfahren, was sich bei Stress oder Arger verandert und wie wichtig es ist,
fur sich selbst Methoden zur Entspannung zu finden.

Beginn
09:00 Uhr Frihsttcksbuffet (15,50 € pro Person)
10:30 Uhr Referatsbeginn

Veranstaltungsort
Gasthaus Felbermaier, SchiitzenstraBe 4, 86562 Berg i. Gau - Lampertshofen

Referentin
Brigitta Hartmann-L&ésch, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Teilnehmergebiihr
3,00 €

Anmeldung/Anmeldeschluss
online Anmeldung unter www.bibeby.de/27024930
Anmeldeschluss: Montag, 18. November 2024

Hinweise/Sonstiges

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Weitere Infos unter:

BBV-Bildungswerk im Bezirk Oberbayern, Viehmarktplatz 7, 85055 Ingolstadt, Telefon: 0841 49294-17
www.Bildung-Beratung-Bayern.de



